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Programme de formation : Rendez-vous pédagogiques AAC 

 
Cette formation vise à apporter des compétences supplémentaires aux enseignants 
en animation (contenus, méthodes, techniques, outils…) de rendez-vous 
pédagogiques dans le cadre de la formation à la conduite avec un tiers.  
 
PUBLIC :  
Salarié enseignant de la conduite ou en formation souhaitant développer des 
compétences intrinsèques dans le champ de la formation, de l’animation et de la 
pédagogie. 
 
LIEU DE FORMATION : Espace Conduite Nantes – 102 boulevard de la liberté 
44100 Nantes 
 
PRÉREQUIS :  
Enseignant de la conduite de la conduite et de la sécurité routière titulaire du 
BEPECASER et/ou du TP ECSR. 
 
VALIDATION : 
À l’issue de la formation, le candidat se verra délivrer un certificat de réalisation. 
 
MODALITÉS : 
En présentiel  
Synchrone 

 
DATES ET HEURES : 
Mercredi 8 et jeudi 9 janvier 2025 de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30 
 
DURÉE : 
14 heures 
 
MOYENS TECHNIQUES : 
Tableau blanc 
Vidéo projecteur 
Connection wifi 
Fournitures pédagogiques 
Ressources formatives (vidéos, supports projetables, code de la route…) 
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MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :  
Alternance entre méthodes expositives et actives.  
Techniques pédagogiques :  

- Étude de cas, travail en sous-groupe 
- Mises en situation professionnelles,  
- Cours magistraux 

 
 
MOYENS HUMAINS :  
Formateur BAFM  
 

Jour 1 
Accueil/présentation de la formation 30 minutes 

Évaluation diagnostique/Retour 
d’expériences 1h30  

Présentation des thèmes du rendez-vous 
pédagogique 5h 

TOTAL 7h 
Jour 2 

Les méthodes, techniques, outils et 
supports pédagogiques 2h 

Mises en situation d’animation par thème 4h30 

Feedback évaluatif 1h 

Bilan 30 minutes 

TOTAL 7h 
 
Les temps de régulation pédagogiques seront intégrés dans chacune des séquences 
selon le besoin des stagiaires. 
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Accueil/ Présentation 
 
Objectifs : 
 

� Créer une dynamique de groupe 
� Créer une cohésion de groupe 
� Renforcer l’équipe pédagogique 

 
Évaluation diagnostique/Retour d’expériences 

 
Objectifs : 
 

� Connaître le niveau des apprenants 
� Prendre en compte l’expérience des apprenants dans l’action de formation  

 
Durée : 1h30 minutes 
 
Contenu : Tour de table 
 
Questions à poser : 
 

- Difficultés ressenties lors des RVP ? 
- Quel thème peut poser un problème ? 
- Quel type d’animation peut-on mettre en place ? 
- Quel sont les retours des participants après l’animation des RVP ? 
- Qu’est-ce qu’une méthode pédagogique ? un outil ? une technique ? 
- Quelle méthode vous convient ? pourquoi ? 

 
 

 
Présentation des thèmes du rendez-vous pédagogique 

 
Objectifs : 
 

�  Savoir construire et préparer un rendez-vous pédagogique en salle 
 
 
  

� Savoir rechercher des contenus sur les thèmes de sécurité routière  
� Savoir hiérarchiser les contenus des thèmes de sécurité routière  
�  Savoir élaborer des fiches synthétiques par thème  
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Durée : 5h 
 
Contenus :  
 

● Présentation des thèmes :  
- Fatigue, somnolence et vigilance 
- Vitesse, temps de réaction et distance de freinage 
- Alcool, drogues et médicaments 
- Assurance et constat amiable 

 
● Création de fiches techniques par thèmes 
- Choix des contenus par thème 
- Hiérarchisation des contenus par thème 
- Travail en sous-groupes sur la création des fiches 

  



 

5 
 

CENTRE DE FORMATION Espace Conduite Nantes 
SAS au capital de 10 000€ - RCS Nantes 980569040 

102 Boulevard de la Liberté – 44100 - Nantes 
N°SIRET 9805690400010, CODE APE 8559A, DECLARATION D’ACTIVITE N°98056904000010  

 
 
 

 
 

Les méthodes, techniques, outils et supports pédagogiques 
 

Objectifs : 
 

� Connaître les méthodes pédagogiques (actives et expositives) et les 
techniques d’animation visant à sensibiliser les apprenants et leurs 
accompagnateurs (Les trois mots, l’abaque de Régnier, l’homéostasie du 
risque, le vase de Roche, le jeu de Smarties, gagner ou perdre ...) 

� Savoir exploiter les vidéos de sensibilisation à la sécurité routière 
 
Durée : 2h  
 
Contenus :  
 

● Les méthodes pédagogiques : Rappel des différentes méthodes, techniques, 
outils et supports pédagogiques 

● Les différentes techniques d’animation  
- Les trois mots 
- Abaque de Régnier 
- La grille de l’infraction  
- Le système HVE 
- L’homéostasie du risque 
- La tâche de conduite 
- La courbe d’accidentologie 
- Les 4 coins 
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Mises en situation d’animation par thème 
 
 

Objectifs : 
 

� Savoir animer une séance de rendez-vous pédagogique sur un thème de 
sécurité routière 

 
Durée : 4h30 
 
Contenus :  
 

● Mise en situation d’animation  
- Choix d’une technique d’animation à mettre en place avec le public 
- L’apprenant devra se mettre en situation avec le reste du groupe pour animer 

une séquence pédagogique 
 
 
 

Feedback évaluatif 
 

 
Objectifs : 
 

� Être capable d’animer une séance de formation en salle dans le cadre de la 
conduite avec un tiers. 

 
Durée : 1h  
 
 
 

 
 
 


